PREDNASKA
LECIVO x POTRAVINOVY DOPLNEK

aneb (ne)bezpecné kombinace

Streda 27.4.2016 17:00 - 18:30

Cena s obcerstvenim: 100,- K¢

Denné se na nas vali nespocet doporuceni, jaké ptipravky konzumovat,

oV /s

abychom byli klidné&jsi, svéZejsi, odolnéjsi, pohyblivéjsi... zdravé&jsi (2).
Ackoliv vétsinu z nich najdeme v sortimentu lékéren, ne vidy jde o lé¢iva
jako takova. Na predndsce si povime, pro¢ je ddle?ité rozlidovat mezi
lécivem a ,,doplrikem‘ a kdy mohou byt jejich kombinace nebezpe¢né.

REGIONALNI SKOLICi STREDISKO REACH
RVACOVSKA 1639, HLINSKO

WWW.SKOLENISAVE.CZ
TEL: +420 469 314 462; +420 728 524 454



Regiondlni Skolici stredisko REACH ‘
Www.savesro.cz ; www.skolenisave.cz LoD

Spolecnost SAVE CZ s.r.o.
si Vas dovoluje pozvat na predndsku

Rozdil mezi IéCivem a potravinovym doplrikem
aneb (ne)bezpecné kombinace

27.4.2016 streda, 17:00 - 18:30
cena Skoleni: 100,- vé. DPH
Mgr. Kristyna Kounkova

Regiondlni Skolici stfedisko REACH
SAVE CZ s.r.0.
Rvacovska 1639
539 01 Hlinsko

Na prednasce si povime, proc je dllezité rozliSovat mezi [é¢ivem a ,,doplriikem‘“ a kdy mohou
byt jejich kombinace nebezpeclné.

Obsah prednasky:

e jaky je mezi lécivem a dopliikem rozdil z hlediska legislativy i kvality

e kde o tom hledat informace a jak se v nich vyznat

* kdy je uzivani doplrik@ na misté a kdy je lepsi se poradit ,,s vasim Iékarem ci lékdrnikem
e kdy ajak vdm mohou doplriky naopak ubliZit

e jestli jsou lécivé bylinky opravdu neskodné

* najaké tdaje se divat pfi ndkupu

e procav cem je problém s nékterymi kombinacemi



Regionalni Skolici stfedisko REACH i
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'9-_g -
Casovy harmonogram:
° 16:30 - 17:00 Registrace G¢astnik(
° 17:00 - 18:00 Prednaska

e 18:15-18:45 Diskuze s ob&erstvenim

Lektor:
* Mgr. Kristyna Kounkova

* zaméstnavatel - Masarykova univerzita, Brno

Vystudovala antropologii na Pfirodovédecké fakulté Masarykovy univerzity, kde nyni psobi
jako doktorandka. V soucasnosti se také pFipravuje na Statni zavére&né zkousky na
Farmaceutické fakulté VFU Brno. Nejvice ji zajim3 dostupnost a srozumitelnost informaci o
lécivech, zdravotnictvi a (pifrodnich)védéch pro verejnost. Sleduje vliv modernich technologif
na chovéni (potencidlnich) pacientti, a vénuje se popularizaci v&dy v rdmci Science Café Czech
Republic.

Cena obsahuje:
* Obcderstveni koldce, susenky, kdva, ¢aj, pitny reZim po celou dobu predndsky a nasledné

diskuze

Registrace:

Na prednasku se, prosim, pfihlaste zaslanim Vaseho jména a zptisobu platby na
emailovou adresu adamkovap.save@hlinsko.net nebo pifmo z webovych strének Regionalniho
Skoliciho strediska REACH www.skolenisave.cz

V pripadé dotaz(i se, prosim, obrat'te na recepci Regionalniho koliciho strediska REACH
pani Kamila Kadidlova +420 469 314 462, nebo emailem pfimo na
adamkovap.save@hlinsko.net , radi Vam vie zodpovime.




